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प्रथम पत्र : िामान्य ज्ञान र बौविक परीक्षण 
१. िामान्य ज्ञान 

१.१ भगूोिः 
 

१.१.१ ववश्वको भगूोिः महादेशहरू, महािागरहरू, ध्रवु, अक्षाांश र देशान्तर, अन्तराफविय लतलथ रेखा, िमय, दरुी, पवफत 
शृ्रङ्गिा, मरूभलूम, भकूम्प, ज्वािामखुी, नदी, वहमनदी, ताि, वहमताि, जिवाय ुआदद। 

१.१.२ नपेािको भौगोलिक अवस्था, घरातिीय स्वरूप र प्राकृलतक िम्पदा (जिस्रोत, जीवजन्त,ु वनस्पलत, माटो, 
खलनज पदाथफ, पहाड), भौगोलिक वववविता र जनजीवन, नपेािमा पाइन ेहावापानीको वकलिम र ववशेषताहरू, 

हावापानीको वववविताबाट उत्पन्न भएका आलथफक तथा िामाक्जक वक्रयाकिाप। 

 

१.२ इलतहािः 
 

१.२.१ पवहिो र दोस्रो ववश्वयिुहरू, म्याग्नाकाटाफ, औद्योलगक क्राक्न्त, फ्रान्िको राज्यक्राक्न्त, रूिी असटोबर क्राक्न्त, 

भारतको स्वतन्त्रता तथा चीनमा कम्यलुनष्ट शािन व्यवस्थाको स्थापना 
१.२.२ वकराँतकािीन, लिच्छवीकािीन र मध्यकािीन नेपािको आलथफक, िामाक्जक एवम ्राजनीलतक अवस्था 
१.२.३ नपेािको एकीकरण 

१.२.४ प्रजातन्त्र, पञ्चायती व्यवस्था, जनमत िङ्ग्रह, बहदुिीय व्यवस्थाको पनुस्र्थापना, शाक्न्त िम्झौता, िांवविान 
िभा र िांवविानको लनमाफण 

 

१.३ नेपािको िामाक्जक एवम ्िाांस्कृलतक अवस्थाः िमफ, जातजालत, भाषाभाषी, िांस्कृलत, किा िङ्गीत, िाांस्कृलतक िम्पदा 
िावहत्य, 

 

१.४ नेपािको आलथफक अवस्थाः 
 

१.४.१ कुि राहस्थ उत्पादन र प्रमखु क्षेत्रहरूको योगदान, प्रलत व्यक्ि आय, गररबीको अवस्था, आलथफक वृवि, 

व्यापार घाटा, रोजगारी, ववपे्रषण आय, बदेैक्शक िगानी 
१.४.२ कृवष, उद्योग, व्यापार, पयफटन, यातायात, िञ्चार िम्बन्िी जानकारी 
१.४.३ आवलिक योजना, बजेट तथा खचफको अवस्था 
१.४.४ राजश्वको आिारहरू र अवस्था 
 

१.५ ववज्ञान, प्रववलि र िञ्चारः 
 

१.५.१ िौयफमण्डिः िूयफ, रह र उपरहहरू, क्शशरुह, उल्का, िूमकेत-ुपचु्रेताराहरू 

१.५.२ पथृवीः पररचय, उत्पक्ि र गलत 

१.५.३ ववज्ञान प्रववलिको ववकािबाट मानव जीवनमा परेको प्रत्यक्ष प्रभाव 

१.५.४ जैववक प्रववलि, िूचना तथा िञ्चार प्रववलि र वैकक्ल्पक ऊजाफ 
१.५.५ क्रम ववकाि र वांशाण ु
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१.५.६ दैलनक जीवनमा प्रयोग हनुे वस्तहुरू िाबनु, प्िावष्टक, रेिा, काँच, मि र कीटनाशक 

१.५.७ िञ्चार िािनको रूपमा इन्टरनेट र कम्प्यटुर 

 

१.६ क्शक्षा र स्वास्थयः 
१.६.१ नपेािको क्शक्षा (िाक्षरता, ववद्यािय भनाफ दर, प्राथलमक तह र माध्यलमक तहको क्शक्षा, उच्च क्शक्षा) र 

स्वास्थयको अवस्था (क्शश ुमतृ्यदुर, बाि मतृ्यदुर, मात ृमतृ्यदुर, स्वास्थय िेवा) कुपोषण, 

१.६.२ नैलतक क्शक्षा, योग, ध्यान, प्राणायम, शारीररक व्यायाम 

१.६.३ महामारी, िन ेतथा निन ेघातक रोगहरू, कोलभड-१९ िम्बन्िी तथयहरू 

 

१.७ जनिङ्ग््या, वातावरण र ववपद् व्यवस्थापनः 
१.७.१ जनिङ्ग््या - नपेािको जनिङ्ग््या र वृविदर, प्रदेश अनिुार जनिङ्ग््याको ववभाजन, िहरीकरण, बिाइ 

िराइको अवस्था, जनिङ्ग््याको बनौट (जातजालत, तराई पहाड वहमाि, उमरे िमूह), गररबीको राविय र 
प्रादेक्शक अवस्था। 

१.७.२ वातावरण-पयाफवरण, जैववक वववविता, जिवाय ुपररवतफन, हररतगहृ प्रभाव, ओजोन ववनाि, काबफन टे्रड, प्रदूषण, 

र्ोहोरमैिा व्यवस्थापन वन ववनाि, भकू्षय आदद। 

१.७.३ ददगो ववकािका िक्ष्यहरू 

१.७.४ भकूम्प, बाढी पैहो, आलिहरुी, आगिागी तथा िडक दघुफटनाको अवस्था र जोक्खमहरू एवम ्व्यवस्थापनको 
िालग भएको व्यवस्थाहरू 

१.८ नेपािको शािन पिलत र िरकार िांवविान, राजनीलतक व्यवस्था, िङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तह तथा क्जल्िाहरूः 
 

१.९ अन्तराफविय िम्बन्ि तथा लनकायहरू : 
१.९.१ नपेािको िम्बन्ि- चीन, भारत, बेिायत, अमेररका, जापान, खाडीका मिुकुहरू, दक्क्षण कोररया, मिेलिया र 
इजरायि 

१.९.२ िांयिु राि िह तथा यि अन्तगफतका ववलभन्न लनकायहरू 

१.९.३ दक्क्षण एलियािी क्षेत्रीय िहयोग िांगठन (िाकफ ) र लबलमक्स्टक िम्बन्िी जानकारी 
१.९.४ केही महत्वपूणफ अन्तराफविय लनकायहरूः ववश्व बैंक, अन्तराफविय मदु्रा कोष, एक्शयािी ववकाि बैंक, ववश्व श्रम 

िङ्गठन, ववश्व स्वास्थय िङ्गठन, खाद्य तथा कृवष िङ्गठन, अन्तराफविय िहकारी महािङ्घ (आइलिए) 
 

१.१० राविय र अन्तराफविय महत्वका गलतववलिहरूः 
१.१०.१ राविय र अन्तराफविय राजनीलतक, िामाक्जक, आलथफक, वैज्ञालनक, िाांस्कृलतक, खेिकुद, पसु्तक, परुस्कार, 

किा, िावहत्य, िङ्गीत िगायत िमिामवयक घटना तथा नवीनतम गलतववलिहरू र महत्वपूणफ व्यक्ित्व तथा 
ववचारकहरू िम्बन्िी जानकारी। 

१.१०.२ महत्वपूणफ अन्तराफविय र राविय ददविहरू 
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१.११ अङ्ग्रजेी : Knowledge on writing correct English sentences, letters, reports according to English 

grammar based on the following syntactic functions: 

१.११.१. Parts of Speech: a) Noun b) Pronoun c) Adjective d) Determiner e) Verb f) Adverb 

g) preposition h) conjunction and i) Interjection 

१.११.२ Concord/subject verb agreement 

१.११.३ Modal Auxiliaries 

१.११.४ Tense 

१.११.५ Infinitives and gerunds 

१.११.६ Relative Clause 

१.११.७ Voice 

१.११.८ Reported speech. 

१.११.९ Synonyms and Antonyms 

 

१.१२. नपेािीः नपेािी भाषामा स्तरीय िेखनको िालग आवश्यक पने व्याकरण अनरुूप शिुा शवुि 

बनाउन े। यिका िालग लनम्न ववषयमा ध्यान केक्न्द्रत गनेः 
क. वणफववन्याि, पदिङ्गलत, नाम, िवफनाम, वक्रयापद, ववशषेण, काि, वाच्य, पदवगफ, अनकुरणात्मक शब्द, कारक र 

ववभक्ि, वचन, परुुष, लिङ्ग, उल्टो अथफ आउन ेशब्द, पयाफयवाची शब्द, तत्िम शब्द, तद्भव शब्द, आगन्तकु 
शब्द, उपिगफ िागेर लनलमफत शब्दहरू, प्रत्यय िागेर लनलमफत शब्दहरू, िमाि भएर लनलमफत शब्दहरू, दित्व 
भएर लनलमफत शब्दहरू, हस्व दीघफ, श, ष, ि िगायतका व्याकरणगत शिु िेखनशैिीमा केक्न्द्रत ववषयहरू 
िवहतको नेपािी शिुाशवुिको ज्ञान 

 

२. िामान्य बौविक परीक्षणः 
२.१ शाक्ब्दक तावकफ क परीक्षणः बोि, शब्दज्ञान, अनकु्रम, िमरूपता, वगीकरण, कोलडङ-लडकोलडङ, छोलडएका अक्षर-

िङ्केत लमिाउने, ददशा र दरुी ज्ञान परीक्षण, तावकफ क ववश्लेषण शे्रणीकम (पट्टलतक्रम), 
भनाई र कारण, आगमन, लनगमन, कायफ-अवस्थाको लििलििा । 

२.२ मात्रात्मक (िङ्ग््यात्मक वा अङ्क िम्बन्िी) तावकफ क परीक्षणः अनकु्रम (शे्रणीक्रम), िमरूपता, वगीकरण, 

कोलडङ, छोलडएका िङ्ग््या (अक्षर-िङ्केत) लमिाउन,े िाझा गणु, मेवट्रसि, तथयाङ्क व्या्या, तथयाङ्क जाँच (रूज)ु, 
अङ्कगक्णतीय तकफ -वक्रया िम्बन्िी, प्रलतशत, लभन्न, दशमिव, अनपुात, औित, नार्ा, नोसिान, लमलत/पात्रो, िमय र 
काम। 

२.३ अशाक्ब्दक तावकफ क परीक्षणः अनकु्रम, िमरूपता, एकरूपता, वगीकरण, तावकफ क क्चत्रात्मक ववश्लषेण, भेन क्चत्र, 

मेवट्रसि क्चत्र, लत्रभजु र वगफहरूको रचना, क्चत्र वा आकृलत बनावट र ववश्लषेण, ववन्द ुस्थान र क्स्थलत, पानीमा 
देक्खने आकृलत, ऐनामा देक्खन ेआकृलत, अन्तलनफवहत आकृलत, क्चत्रको स्थान्तरण। 

 

 

 

 

 



 

प्रथम पत्रको िालग यथािम्भव लनम्नानिुार प्रश्नहरू िोलिने छ: 

भाग ववषयवस्त ु उिीणफङ्क परीक्षा प्रणािी अङ्ग् कभार प्रश् न िां्या * अङ्ग् क 

I िामान्य ज्ञान र िामान्य 
अलभक्षमता परीक्षण 

 (General Awareness & 

General Aptitude Test) 

45 

बहवैुकक्ल्पक 
प्रश्न (MCQs) 

60 30 प्रश् न *२ अङ्क = 

५० अङ्क 

II बौविक परीक्षण 40 20 प्रश् न *२ अङ्क = 

4० अङ्क 

 

प्रथम पत्रको भाग (Part I) िेवा िामान्य ज्ञान पाठ्यक्रमको एकाइबाट परीक्षामा यथािम्भव देहाय बमोक्जम प्रश्नहरु 
िोलिन ेछ: 
 

पाठ् यक्रमको एकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 8 9 10 
प्रश् न िङ्ग््या 4 3 3 ४ 3 २ 2 3 2 4 

 

प्रथम पत्रको भाग (Part II) िेवा बौविक परीक्षण पाठ्यक्रमको एकाइबाट परीक्षामा यथािम्भव देहाय बमोक्जम 
प्रश्नहरु िोलिन ेछ: 
 

पाठ् यक्रमको एकाइ १ २ 3 

प्रश् न िङ्ग््या 5 3 12 
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एवां परीक्षा प्रणािी योजना 
 

ववषयः कम्प्यूटर िीप परीक्षण (Computer Skill Test) 
पाठ्यक्रमको उद्दशे्यः 
आजको वैज्ञालनक यगुमा दैलनक जीवनमा आइपन ेव्यावहाररक िमस्या िमािानका िालग िूचना र िांचार प्रववलििँग 
पररक्चत र न्यूनतम ज्ञान, िीप र िारणा भएको व्यक्ि हनु अपररहायफता रहेकोछ। तिथफ देश ववकािको मेरुदण्डको 
रुपमा रहेको लनजामती कमफचारी छनौट गदाफ कम्प्यूटर आिारभतू ज्ञान र िीप भएको व्यक्ि छनौट गनुफ उपयिु 
हनु्छ । त्यिमा िहायक पाँचौँ पदमा कायफरत कमफचारीहरूिाई कम्प्यूटर िम्बन्िी गनुफपन ेिामान्य िमस्याहरू हि 
गन ेक्षमता हनु अलनवायफ देक्खन्छ । त्यिैिे अप्राववलिक तर्फ को प्रशािन िेवा, पाँचौ तह, िहायक पाँचौं वा िो िरह 
पदको खुिा प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको दितीय चरणमा कम्प्यूटर िीप पररक्षण प्रयोगात्मक परीक्षा िमाबिे गररएको 
हो। 

प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 
 

ववषय पूणाफङ्क परीक्षा प्रणािी ववषयबस्त ुक्शषफक अङ्क िमय 
कम्प्यूटर िीप 

परीक्षण 
(Computer 

Skill Test) 

१० 
प्रयोगात्मक 

(Practical) 

Devnagari Typing २.५ अङ्क ५ लमनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ लमनेट 

Window Basic and 

Word Processing 
५ अङ्क ५ लमनेट 

 

Contents 
1. Windows basic 

• Introduction to Graphical User Interface 

• Starting and shutting down Windows 

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

• Concept of files and folders 

• Searching files and folders 

 

2. Word processing 

 

• Creating, saving and opening documents 

• Typing in Devanagari and English 

• Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc) and paragraph formatting 

(alignment, indentation, spacing) 

• Inserting header, footer, page number 

• Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

 

 

 

 

 

 



(Total Words Typed-Wrong Word) 

5 

 

 

राक्सिराङ्ग गाउँपालिका, बागमती प्रदेश, मकवानपरु 

अप्राववलिक तर्फ  पाचँौ तहका िहायक (प्रशािन िेवा, िामान्य प्रशािन, राजश्व िमूह), तथा 
िेखापाि/आन्तररक िेखा परीक्षक िहायक पदरहरूको प्रलतयोलगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

एवां परीक्षा प्रणािी योजना 
अांरजेी वा देवनागरी Typing Skill Test को िालग लनदेशनः 

१. देवनागरी Typing Skill Test को िालग १५० शब्दहरूको एउटा Text ददइनेछ र देहाय अनिुार अांक प्रदान गररनेछः 
शिु शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अांक 

५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनटे बापत ० अांक 

५ वा िो भन्दा बढी र ७.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत ०.५० अांक 

७.५ वा िो भन्दा बढी र १० भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत ०.७५ अांक 

१० वा िो भन्दा बढी र १२.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.०० अांक 

१२.५ वा िोभन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.२५ अांक 

१५ वा िो भन्दा बढी र १७.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.५० अांक 

१७.५ वा िो भन्दा बढी र २० भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.७५ अांक 

२० वा िो भन्दा बढी र २२.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत २.०० अांक 

२२.५ वा िोभन्दा बढी र २५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत २.२५ अांक 

२५ वा िो भन्दा बढी शिु शब्द प्रलत लमनटे वापत २.५० अांक 

 

२. English Typing Skill Test को िालग २०० शब्दहरूको एउटा Text ददइनेछ र देहाय अनिुार अांक प्रदान गररनेछः 
शिु शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अांक 

६ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनटे बापत ० अांक 

६ वा िो भन्दा बढी र ९ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत ०.५० अांक 

९ वा िो भन्दा बढी र १२ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट वापत ०.७५ अांक 

१२ वा िो भन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शब्द प्रलतलमनटे वापत १.०० अांक 

१५ वा िो भन्दा बढी र १८ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.२५ अांक 

१८ वा िो भन्दा बढी र २१ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट वापत १.५० अांक 

२१ वा िो भन्दा बढी र २४ भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत १.७५ अांक 

२४ वा िो भन्दा बढी र २७ भन्दा कमशिु शब्द प्रलत लमनेट बापत २.०० अांक 

२७ वा िोभन्दा बढी र ३० भन्दा कम शिु शब्द प्रलत लमनेट बापत २.२५ अांक 

३० वा िो भन्दा बढी शिु शब्द प्रलत लमनटे बापत २.५० अांक 

 

३. अांरजेी वा देवनागरी Typing मा ददइएको Text िाई आिार मानी टाइप गरेको Text िँग लभडाई चेक गररनेछ । 
ददइएको अांरजेी वा देवनागरी Text मा उल्िेक्खत स्थान बमोक्जम परीक्षाथीहरुिे आर्नो Text मा Punctuation टाइप 
नगरेको पाइएमा त्यिको शब्दमा गणना गररने छैन। तत्पश्चात लनम्न Formula प्रयोग गरी शिु शब्द प्रलत लमनेट 
(Correct Words/Minute) लनकालिनेछ । 

Formula 

शिु शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) = ---------------------------------------------- 


